Nachster Anfangerkurs
Tanzspal und Fitness

fiir (Single) Senioren

mit ADTV Tanzlehrerin Karin
ab April 2026

in Zusammenarbeit mit der
Seniorenberatungsstelle
der Stadt Herne

Sie erwarten 30 Minuten gymnastische Ubungen zu
Tanzmusik und 30 Minuten Party-/Reihentanze.
Es wird nur ohne Tanzpartner getanzt.

mittwochs von 10 bis 11 Uhr
8 x 60 Minuten fiir 17,- Euro pro Person

im Foyer des Café Pluto
WilhelmstraRe 89A
44649 Herne

Termine: 15.04., 22.04., 29.04., 13.05., 20.05,,
27.05., 03.06. und 17.06.

Anmeldung nur bei der
Seniorenberatungsstelle

der Stadt Herne: vormittags von 9 bis 12 Uhr
Telefon 02323/162704 oder 02323/163081



